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hierz vom ,Home of Fitness*”

indere Didten ver-
Udo Schierz, Chef
of Fitness®, spricht
homadopathische
2lkur ,,Life 23%, die
1 Studio anbietet.

{OITHER

irgt sich hinter

mehr als eine Diat.
birgt sich eine Ge-
-, bei der die Men-
hmen, entsiduern,
sanieren und am
:ues Korpergefiinl
Jas Erstaunliche an
vechselkur ist, dass
punktuell abneh-

, sie greift gezielt
lemzonen an?
jopathische Stoff-
ermoglicht einen
irekt an den Pro-
Bauch, Beine, Po
und zwar ohne Jo-
e Muskulatur und
ende Strukturfett
drust und Handen
:n erhalten.

die Kur ab?

Sie dauert 23 Tage. Nach einer
individuellen Beratung nehmen
die Menschen in dieser Zeit
hochwertige Vitalstoffe und ei-
nen homdoopathischen Aktiva-
tor zu sich, achten auf die Er-
nahrung und bewegen sich re-
gelmaRig. Die Erfolge sind rie-
sig.

M Inwiefern?

Der Spitzenreiter hat in drei
Wochen 14 Kilogramm abge-
nommen. Aber das ist nur ein
Aspekt: Von den hundert Frau-
en und Mannern, die bisher die-
se Kur bei uns gemacht haben,
haben sich alle positiv entwi-
ckelt, ein neues Korpergefiihl,
eine verdnderte Einstellung
zum Essen und ein frischeres
Aussehen bekommen.

B Warum soll dieser Diit
gelingen, was anderen nicht
gelingt?

Normale Didten nehmen dem
Kérper wichtige Vitalstoffe
weg, so dass er nach der Diat al-
les bunkert, was er kriegen
kann. Bei dieser Kur wird der
Koérper dagegen mit hochwerti-
gen Vitalstoffen versorgt — er
hat alles, was er braucht, der Jo-
Jo-Effekt bleibt aus.

O'h Tannenbaum!

Weihnachtswald - Bei Strodels greifen Familien zur Sage

Kein Fest ohne Tannenbaum.
Beim Obsthof Strodel ist die
Suche nach dem richtigen
Biaumchen kein Stress, son-
dern ein Ereignis. Denn hier ist
an zwei Samstagen Selbersi-
gen angesagt.

VON YVONNE ROITHER

WEISSENSBERG - Der eine
mag ihn schmal, dem anderen
kann er nicht buschig genug
sein. Der eine braucht Abstand
zwischen den Asten, der andere
mochte ihn dicht. ,Beim Tan-
nenbaum hat jeder seinen eige-
nen Geschmack®”, weil Klaus
Strodel. Der Chef des Obstho-
fes in Rothkreuz hat alle Jahre
wieder mehr als tausend Biu-
me zur Auswahl - schén aufge-
reiht, fiirs Wohnzimmer herge-
richtet. Doch an zwei Wochen-
enden (noch einmal am 20. De-
zember) macht Strodel. aus
dem Christbaumkauf ein be-
sonderes Ereignis fiir Familien.
Dann diirfen sie ihr Biumchen
selber sagen.

»Da, da“, ruft das kleine
Méadchen und zeigt aufgeregt
auf die Bahn. Mit der Fahrt in
den Weihnachtswald fingt das
Abenteuer an. Im Ziigle werden
schon die ersten Fotoappa-
rate geziickt.
Die Kinder
machen groRe
Augen, die EI-
tern sind ent-
spannt. Der Stress scheint zu-
riick geblieben zu sein.

Laetitia ist voller Matsch. Die
Sechsjdhrige zeigt bei der Su-
che nach dem richtigen Baum
vollen Korpereinsatz. Sie geht
schon mal auf die Knie, um das
Baumchen auch von unten an-
zuschauen. Das Méidchen ist

1l

i

Geschafft: Andreas,
Laetitia und Lennart
haben ihren Baum ge-
fallt. Foto: roi

mit Bruder Lennart (9 Jahre)
und Papa Andreas Gebhard ex-
tra aus Memmingen hierherge-
kommen. Von der Aktion haben
sie iber den Gitzenweiler Hof

schnell Entschlossenen. Sie wis
sen, was sie wollen: , Wir brau
chen ein kleines Biumchen
sagt Simone Wachinger. Da:
wird dann auch gemeinsam ge-

gehort, wo sie einen fallt. Als Pap:
Dauercampingplatz o . Mark die Sage
haben. »Da hat jeder seinen anlegt,  helfer

Sie sind nicht die ~_eigenen Geschmack”  panie| (fiinf Jah-
einzigen, die mit re) und Jonas
der Sage in der Hand durch die  (zwei) tatkraftig mit.

Baumreihen laufen. Die Techni-
ken sind verschieden: Die einen
schauen sich erst alle in
Ruhe an, wahrend
andere wie-
derum
die

Baume in
der engen Auswahl
sofort mit einem Bandchen
markieren. Und wieder andere
springen zwischen den AuRer-
wahlten im Dreieck.

Familie ' Wachinger aus
Kressbronn gehért zu den

Bei Familie Gebhard ist das
gliickliche Ende etwas schweif3-
treibender. Denn Laetitia und
Lennart haben sich einen statt-
lichen Baum ausgesucht. Und
der will erst einmal gefillt wer-
den. Sie ndhern sich dem Ziel in
mehreren Etappen.

Wer seinen Baum gefunden
hat, der kann sich noch bei hei-
Bem Most und Punsch stérken,
wahrend das gute Stiick ver-
packt wird. Der Punsch
schmeckt, auch wenn es mit
rund zehn Grad fast zu warm
ist. Egal, weihnachtlich wird es
einem trotzdem ums Herz.




